
■ 大会名　第14回 青森県パワーリフティング選手権大会

期日　　令和元年１０月２７日

会場　　東奥義塾高等学校 トレーニングルーム

○女子

　５２ｋｇ級　第１位　小笠原選手　合計：１３５ｋｇ　　　※全国大会出場権獲得

　５７ｋｇ級　第１位　今選手　　　合計：１８２．５ｋｇ　※全国大会出場権獲得

○男子

　５９ｋｇ級　第１位　元山選手　合計：２４０ｋｇ

　６６ｋｇ級　第３位　鳴海選手　合計：２８０ｋｇ

　　　　　　　第４位　工藤選手　合計：２５５ｋｇ

　７４ｋｇ級　第３位　三橋選手　合計：２３５ｋｇ

　９３ｋｇ級　第１位　木村選手　合計：２７０ｋｇ

　

■ 大会結果

 部員数（令和元年5月1日現在） 　９名

 活動状況 　月・水・金曜日　　１６：００～１９：００

 練習場所

パワーリフティング同好会

■ メッセージ

■ 練習内容


	中

