
■ 大会名　令和元年度 青森県高等学校総合体育大会 陸上競技選手権

期日　　令和元年５月２３日～２６日

会場　　青森県総合運動公園陸上競技場

男子８００ｍ　西崎選手　予選敗退

男子２００ｍ　岩淵選手　予選敗退

男子１００ｍ　岩淵選手　予選敗退

　陸上同好会は活気があり、みんな自分たちで決めた目標に向かって努力しています。これからも目標達成のために努力を惜しまず頑張っていきたい。

■ 大会結果

 部員数（令和2年10月5日現在） 　３年生：３名

 活動状況 　月曜日～金曜日　　１６：００～１８：００

 練習場所 　岩木川河川敷グラウンド

陸上同好会

■ メッセージ

■ 練習内容

　決めた練習メニューをこなす。（スタートダッシュ・スピード走・ラダーなど）


