
ほけんだより  
 

 

 

まだまだコロナウイルス感染症の拡大は止まらない状況です。本格的に雪が降り、寒さも倍増

して乾燥し始めるこの時期は、インフルエンザ等の感染症も増える恐れもあります。感染症予防

対策をいま一度確認しましょう。 

一人ひとりの行動が感染予防となって自分を守り、自分の大切な人たちを守ることができま

す。しかし、どれだけ気を付けていても感染してしまうことはあります。 

 

少しでも症状があると感じたら保護者に相談し、検査をすることをおすすめします。症状が出

ていても検査で陰性になることは多いようです。先月のほけんだよりでも示した通り、 

新型コロナウイルスの潜伏期間は 1～14 日(平均 5 日)とされています。遅れて陽性反応が出た

ケースを何度も耳にしていますので症状があるうちは、抗原検査等の検査を行うことを推奨しま

す。また、２学年の皆さんは修学旅行を控えています。楽しく有意義な修学旅行にするために、

より一層感染症に気を付けて、心も体も万全に準備をし、無事に修学旅行へ出発できることを願

っています。2 学年以外の皆さんも、外出する際は最大の注意をはらって外出するよう心掛け、

自分にできることをしっかり取り組んで過ごし、少しでも感染予防ができるようにしていきまし

ょう。 
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睡眠をしっかり摂ることも感染症予防の一つです。皆さんは何時に寝て、起きていますか？ 

適正な睡眠時間は 7～8 時間とされていますが、皆さんは睡眠についてどれだけ知っているか 

確認してみましょう！ 

 


