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厳しかった夏の暑さも、そろそろ終わりに近づいてきましたね。朝・夜はだいぶ涼しくなり、夏の暑

さで思った以上に体力が落ちていることや、急に涼しくなったり、暑くなったりすることで体調を崩し

やすい時期です。その日の気温や体調に合わせて着るものをこまめに調節しましょう。  

コロナウイルスやインフルエンザはまだまだ流行していますので、うがい・手洗い・マスクの着用も推

奨します。 

 

『１０月１5 日（火）は献血
けんけつ

‼』 

 

献血について  

献血とは、病気の治療や手術などで輸血を必要としている患者さんの尊い命を救うために、

健康な人が自らの血液を無償で提供するボランティアです。 

 

【グラフを見ての通り 10代～30代に献血をする人が減少しています】 

 

献血ができる条件 

満１６歳～６９歳までの健康な人（男女共）。体重が男子４５kg以上、女子４０kg以上の方。 

※（６５歳以上の方の献血については、献血いただく方の健康を考慮し６０～６４歳の間に献血した

ことある方に限ります。） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     １０月のカウンセリングの日      

１７日       です。 


