
  進 路 だ よ り 
五所川原第一高等学校 

進路指導部 

令和 7 年 5 月 7 日発行 

第 １ 号 

 

◆はじめに 

 昨年度に引き続き、進路指導部より「進路だより」を発行することになりまし

た。皆さんのこれからの進路選択や進路達成に少しでもお役に立てたら幸いです。 

 

◆進路指導部より ～学習のすすめ～ 

１年生 → 高校生活に早く慣れよう！ 

 中学で学んだ基礎知識を復習しつつ、高校で新しく学ぶ内容に慣れることが大切です。また、文理選

択や進路選択に向けて、自分の興味や適性を探ることも必要です。 

 

２年生 → 中だるみに注意！学習ポイントをしっかりおさえよう！ 

 文理選択や進路選択が迫る時期です。自分が将来何をしたいか、どんな大学や短期大学、専門学校に

行きたいかを明確にすることが重要です。 

 

３年生 → 受験生としての学習スタイルを確立しよう！ 

 大学受験や就職活動など、将来に向けて最も重要な時期となります。自分の目標に向かって、効率的

に勉強することが求められます。 

 

◆進路関連行事予定 

＜５月＞ 

日 曜日 進 路 行 事 

１日 木 進路希望調査(～5/29) 

２４・２５日 土・日 (3 年特)ﾍﾞﾈｯｾ大学入学共通ﾃｽﾄ模試 

＜６月＞ 

日 曜日 進 路 行 事 

6 日 金 (3 年)進路ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ１ 

１３日 金 (2 年)進路ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ１ 

１４日 土 ※(全学年)第 1 回公務員基礎力判定模試【希望者のみ】 

２４～２６日 火～木 第 1 学期期末考査 

２８日 土 ※(2 年)ﾍﾞﾈｯｾ総合学力ﾃｽﾄ【希望者のみ】 

２８日 土 関東地区就職者激励会(東京都にて開催) 

２８・２９日 土・日 (3 年特)ﾍﾞﾈｯｾ総合学力記述模試 

    ※は希望者が集まった場合のみ開催する予定です 



◆進路希望調査スタート(５月末まで) 

 先日、生徒には「進路希望調査用紙」を配付しました。必要事項を記入し、各ＨＲ

担任との個人面談も行ったうえで、用紙を提出していただきます。 

 なお、保護者の意見を書く欄も設けておりますので、ご家庭でも進路について話を

していただき、保護者の方のご意見も記入してくださるようお願いいたします。 

 

◆新 進路指導室を活用しよう 

 今年度、本校舎３階に新たに進路指導室を開設しました。ここでは、主要

大学の資料、公務員関係資料、就職関係資料(求人票)、受験報告書など様々

な進路に関する資料を保管しています。生徒の閲覧も可能なため、閲覧した

い場合は先生方に声をかけてください。 

また、各大学の赤本をはじめ、模擬試験の過去問などもあります。問題を

見たり、コピーしたりすることもできます。さらに、今後はパソコンも利用

できる予定です。ぜひ、新しくなった進路指導室を活用してみてください。 

 

◆新 進路指導室の利用案内 

＜利用可能時間＞ 

昼休み ： 月～金 １２：５５ ～ １３：１５ 

放課後 ： 月～金 １５：４５ ～ １６：５０ 

＜利用方法＞ 

 担任もしくは進路指導指導担当教員へ申し出る 

＜利用できること＞ 

 ・進路に関する情報取集(学校関係資料、求人票、受験報告書、過去問、赤本など) 

 ・各種進路関係書類の入手(オープンキャンパス等参加願やその報告書、各種願いや届けなど) 

 ・進路相談(進路や目標設定に関する相談が可能) 

・面接練習や受験指導等 

＜利用上の注意＞ 

 ・無断で開室してはいけない 

 ・利用はなるべく既定の開室時間に行うこと。急な用があって利用したい 

場合には担任か進路もしくは学年の先生に申し出る 

 ・保管している資料の無断持ち出しは禁止 

 ・室内での飲食、スマートフォンの無断使用、他人への迷惑行為は禁止 

＜その他＞ 

 ・情報収集用のパソコンとコピー機は今後準備する予定 

 ・進路雑誌、各大学の赤本や過去問などの貸し出しはできないため、必要に応じてコピー等で対応 

 ・閲覧したもの、借りたものは元の場所に戻すようにする 

 ・マナーを守り、誰もが気持ちよく利用できるようにする 

 


